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Cannabidiol
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Schauen wir uns im Supermarkt um, finden wir in den Regalen Hanfschokolade, Hanfcreme, Hanfkaugum-

mis und sogar Hanfsamen flirs morgendliche Musli oder zum Backen von leckeren Keksen. Mittlerweile

scheint diese Pflanze zu einem echten Trend, ja, zum modernen Lifestyle, geworden zu sein. Und dabei darf

Nutzhanf, die alteste Nutzpflanze der Welt, erst wieder seit 1960 in Deutschland gepflanzt und geerntet wer-

den. Fruher wurde Hanf fur Kleidung oder Papier, als Baustoff sowie als gesundes Lebensmittel genutzt. Den

Wirkstoff CBD finden wir heute vor allem in hochwertigen Anti-Aging-Produkten in der Kosmetik.

mehr in den Fokus. Extrakte aus Hanf werden zum Bei-

spiel bereits in Form von Zahnpasten oder CBD-Olen
in verschiedenen Konzentrationen eingesetzt. Mit dem high
machenden Marihuana haben diese Produkte absolut nichts
zu tun. Stattdessen nutzt die Industrie verschiedene Bestand-
teile der Pflanze, die sich einerseits durch ihren nussig bis
bitteren Geschmack und andererseits durch ihre gesundheits-
fordernden Wirkstoffe auszeichnen.

Q uch in der Zahnmedizin tritt Hanf als Heilpflanze immer

CBD-Ol und Hanfél — was ist genau der Unterschied?

Beide Ole werden aus der Hanfpflanze gewonnen, unter-
scheiden sich aber sehr stark hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe
und ihrer Herstellung. Beim Hanfél, auch Hanfsamenol ge-
nannt, handelt es sich urspriinglich um ein Nebenprodukt der
Herstellung von Faserhanf. Es wird vorwiegend fur kulinari-
sche Zwecke verwendet, zum Beispiel als Salatol, denn zu 100
Prozent natlrliches Bio-Hanfsamendl tiberzeugt durch seinen
késtlich nussigen Geschmack. Schonend kaltgepresst, bleiben
alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. Das Hanfél ist reich an
antioxidativ wirkendem Vitamin E, B1 und B2, enthélt lebens-
wichtige Omega-3- und Omega-6-Fettsauren und zeichnet
sich durch das ausgewogenste Fettsauremuster aller Speise-
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6le aus. Seine griinliche Farbe verdankt das Hanfol Gbrigens
dem hohen Anteil an Chlorophyll.

Im Unterschied zum Hanfsamenél wird das CBD-Ol im me-
dizinischen und kosmetischen Bereich eingesetzt. Es wird
nicht aus den Samen, sondern aus den Bluten und Blattern
der Pflanze gewonnen, in denen alle wichtigen Cannabinoi-
de sind. Konkret handelt es sich bei CBD-Olen allerdings um
eine Mixtur aus CBD-Extrakt und einem Tragerol. Ein CBD-OlL
kann also zum Beispiel auch ein Hanfsamenél sein, dem CBD
hinzugefigt wurde. CBD wird auBerdem auch zu Tinkturen
und Cremes fur die innerlich und duBerliche Anwendung ver-
arbeitet.

Was genau ist CBD?

Cannabinoide sind Molekile, die natirlicherweise sowohl in
unserem Korper als sogenannte Endocannabinoide als auch
in der Pflanzengattung Cannabis vorkommen. Eines dieser
Cannabinoide ist Cannabidiol (kurz CBD). Es wird schon seit
Langerem in der Kosmetikindustrie und der alternativen Me-
dizin eingesetzt. Gerade in den USA schwodren viele Prominen-
te auf den Inhaltsstoff, der fur seine potenziell antientziindli-
che, schmerzlindernde und entkrampfende Wirkung bekannt
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men bei der Messebetreuung.

ist. Im Gegensatz zum Cannabinoid THC (Tetrahydrocanna-
binol) ist CBD 100-prozentig legal und hat keinerlei psycho-
aktive, berauschende oder suchtférdernde Effekte auf unse-
ren Kérper. Gleiches gilt fiir das fertige CBD-Ol — sofern es aus
in der EU zugelassenen Nutzhanfsorten hergestellt ist. Denn
diese durfen einen THC-Gehalt von maximal 0,2 Prozent auf-
weisen. Entsprechend gilt auch flr nichtmedizinische Hanf-
produkte in Deutschland der Grenzwert von 0,2 Prozent THC.

Wie wirkt CBD?

Unser Korper selbst produziert Endocannabinoide, die dhn-
lich wie Cannabinoide aufgebaut sind. Sie l6sen als naturliche
Botenstoffe im Gehirn bestimmte Zellreaktionen aus und sor-
gen daflr, dass zahlreiche Vorgange im Nerven-, Hormon-,
Herz-Kreislauf-, Verdauungs- und Immunsystem reibungs-
los ablaufen. Ahnliche Reaktionen kénnen auch die exogenen
Cannabinoide in den Zellen hervorrufen und so zum Beispiel
entzindungshemmende oder schmerzlindernde Prozesse an-
stoRBen, was schon viele Studien belegen konnten.

Am besten erforscht sind aktuell die Cannabinoid-Rezepto-
ren CB1und CB2. Sie existieren in fast allen Geweben und sind
flr Cannabinoide von auflen, wie zum Beispiel CBD, genauso
empfanglich wie fur kdrpereigene Endocannabinoide.

CB1-Rezeptoren kommen vermehrt im Gehirn sowie im au-
tonomen Nervensystem vor und steuern dort die Ausschut-
tung anderer Botenstoffe wie etwa Serotonin, Dopamin, Nor-
adrenalin, Histamine und Endorphine. Diese beguinstigen unter
anderem unsere geistige und koordinative Leistungsfahigkeit,
wirken angstlindernd und stimmungsstabilisierend und star-
ken den Zellschutz.

CB2-Rezeptoren sind stattdessen vorwiegend in den Immun-
zellen des duBeren Koérpergewebes zu finden. Dort stimulie-
ren sie zum Beispiel knochenbildende Zellen und férdern so
das Knochenwachstum. Im peripheren Nervensystem sind sie
auBBerdem fur die Regulierung des Schmerzempfindens und
die Starkung des Immunsystems zustandig. Im Gehirn losen
die CB2-Rezeptoren entzindungshemmende Reaktionen aus.

Wird der Korper krank, reagiert er unter anderem mit einer
erhdhten Bildung von Cannabinoid-Rezeptoren, damit mehr
Cannabinoide andocken kédnnen, um Schmerzen effektiver zu
lindern oder Entziindungen besser zu bekampfen. Vorausset-

DH Birgit Schlee ist tatig als Ernahrungsberaterin, Hypnoseassistentin, Laserschutz-
und QM-Beauftragte. Sie gibt Seminare/Inhouse-Schulungen und halt Vortrage zu

den Themen Prophylaxe, Parodontologie, Laser PDT/PTT, Bio-Prophylaxe sowie Ge-
riatrie und ist Autorin zahlreicher Fachbeitrage. Schlee ist auRerdem Mundhygieneex-
pertin in der Werbung, arbeitet an Produktentwicklungen mit und unterstutzt einige Fir-

zung dafur ist allerdings die Zufuhr von Omega-3- und Ome-
ga-6-Fettsauren. Diese sind unter anderem in fettreichen
Fischsorten sowie auch im Hanfél enthalten. Der Organismus
bendtigt sie als Grundlage fur die Produktion der CB-Rezep-
toren. Sport, Bewegung und Entspannung fordern ebenfalls
das Endocannabinoidsystem.

Liegtim Korper ein Endocannabinoid-Mangel vor, kdnnen Be-
schwerden wie Konzentrationsschwierigkeiten, Verstimmun-
gen, Schlafstérungen oder auch Migrane die Folge sein. Bei
durch einen Endocannabinoid-Mangel ausgelésten Sympto-
men kann die Gabe von pflanzlichen Cannabinoiden wie CBD
eine Linderung verschaffen. Sie ergdnzt und verstarkt die kor-
pereigenen Funktionen der Zellen. Aber auch in der Zahnme-
dizin kénnen CBD-Ole erfolgreich eingesetzt werden, zum
Beispiel bei Kiefergelenksbeschwerden, Schleimhauterkran-
kungen, bei Mundtrockenheit und zum Olziehen. Dies sind nur
einige Themen, die im zweiten Teil des Beitrags ausfuhrlicher
behandelt werden. )

(wird fortgesetzt)

CBD-Ol wird aus den Bliiten und
Blattern gewonnen.
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