Prophylaxe

CBD-Ol in der Zahnmedizin (2)

Anwendu

ypische Einsatzgebiete von CBD-Ol im

I medizinischen Bereich sind bisher Schlaf-
storungen, Angststérungen, Burn-out

und Depressionen oder auch die Abmilderung
von Nebenwirkungen einer Chemotherapie und
chronischer Schmerzen. Aber auch in der Zahn-

medizin findet CBD mittlerweile immer mehr
Verwendung, da es

¢ entziindungshemmend
¢ entspannend

* entkrampfend

e schmerzlindernd

e regenerierend

haltsstoffe einen zusatzlichen Zellschutz und
reduzieren Empfindlichkeiten.

Weitere Einsatzgebiete sehe ich bei Patienten mit
Mundtrockenheit, Mundatmung, Risikopatienten
mit Gingivitis und Schleimhauterkrankungen wie
Aphten. Auch hier kénnen wir durch das CBD-
Ol eine entziindungshemmende und — dank der
sich auf den Zahnen bildende Lipidschicht — eine
karieshemmende Wirkung erreichen.
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~Am besten eignet sich fiir die
zahnmedizinische Behandlung CBD-
Ol in Tropfenform, da es prizise
und individuell dosierbar ist.“

e antioxidativ

wirkt. Im Zuge meiner nattrlichen Behandlungs-
weise setze ich CBD-Ol fir verschiedene An-
wendungsbereiche bei Parodontitis- (PAR) und
Prophylaxebehandlungen ein. Unter anderem
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nach PAR-Behandlungen oder einer Professio-
nellen Zahnreinigung mit hohem Bleeding-
on-Probing-Wert (BOP) wirkt es nach meinen
Beobachtungen als Zusatz zum Mundziehdl ent-
zindungshemmend und schmerzlindernd, au-
RBerdem begunstigt es die Wundheilung.

Zum Olziehen empfehle ich kalt gepresste Ole
in Bioqualitat. Neben Sonnenblumendl, Sesam-
und Leindl, Kokos- oder Olivendl eignet sich
ganz besonders das Hanfsamendl oder Hanf-
extraktol (zum Beispiel von Hanafsan mit 0,3
Prozent CBD), das mit seinem hohen Anteil an
wertvollen Omega-3- und Omega-6-Fettsau-
ren zusatzlich antioxidativ und entzindungs-
hemmend wirkt. Die enthaltenen Vitamine E und
B pflegen die Mundschleimhaut und das Zahn-
fleisch besonders intensiv und nachhaltig. Ge-
rade bei Chemotherapiepatienten liefern die In-
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Tolle Effekte erzielt das CBD auch auBerlich
angewendet bei der Linderung von Kieferge-
lenkbeschwerden und Muskelverspannungen.
Hierfur werden wenige Tropfen hoch konzen-
triertes CBD-OL (5 bis 15 Prozent) auf die betrof-
fene Stelle gegeben und einmassiert. Patienten
beschreiben die Wirkung als entspannend und
schmerzlindernd und berichten bei zusatzlicher
innerlichen Einnahme von einem erholsameren
Schlaf fast ohne Pressen und Knirschen.

Erfahrungen anderer Anwender

Zahnarzt Thomas Kogler aus dem Osterreichi-
schen Goétzis empfiehlt wie ich seinen Patien-
ten seit einigen Jahren Olziehen zur Unterstit-
zung bei der PAR-Therapie oder in der Pravention
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und ist von den sichtbaren Erfolgen begeistert.
Auch CBD-Produkte finden beiihm Anwendung.
Vor allem in Form von Mundziehél mit 0,3 Pro-
zent CBD zur Reduktion der parodontalen Ent-
zundung. Aus privater Anwendung weil er aber
auch die schmerzlindernden Effekte von CBD bei
Verspannungen zu schatzen.

Richtige Dosierung?

Es kommt vollig auf unseren Korper an!
Meine Empfehlung: Bei hoch konzentriertem
CBD-Ol ein langsames Herantasten und Auspro-
bieren! Die Art der Anwendung hat einen groRBen
Einfluss darauf, wie viel von dem Wirkstoff am
Ende tatsachlich im Kérper ankommt.

In welchem AusmaR CBD wirkt, hangt von meh-
reren Faktoren ab: Einerseits spielen Kérperge-
wicht, Ernahrung, Metabolismus, andere Medi-
kamente, die gesundheitliche Verfassung und
nicht zuletzt die Gene unseres Patienten eine
grof3e Rolle. Andererseits sind die Beschwerden
und Schmerzen jedes einzelnen unterschiedlich
ausgepragt und die Reaktion auf die zugefiihr-
ten Wirkstoffe variiert. Dennoch gibt es einige
Richt- und Erfahrungswerte, an denen man sich
orientieren kann.

Die schnellste Bioverfligbarkeit haben wir Gber
die Schleimhaute. Am besten eignet sich fir die
zahnmedizinische Behandlung CBD-Ol in Trop-
fenform, da es prazise und individuell dosier-
bar ist. Dabei kann das Ol mit einer Pipette ein-
fach unter die Zunge (sublinguale Anwendung)
getraufelt oder aber direkt auf die betroffene
Schleimhaut aufgetragen werden und sollte 60
bis 90 Sekunden einwirken. Damit die Mund-
schleimhaut das CBD-Ol auch gut aufnehmen
kann, sollte zehn bis 15 Minuten vorher und auch
danach weder gegessen noch getrunken wer-
den. So kann das Ol in das Gewebe diffundie-
ren, Uber die zahlreichen im Mund befindlichen
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BlutgefaRe die Cannabinoide aufnehmen und
in den Blutkreislauf weitergeben. Die Wirkung
kann schon nach 15 bis 60 Minuten eintreten,
und nach etwa vier bis sechs Stunden sind im-
mer noch 50 Prozent des Wirkstoffs flur den Kor-
per verfugbar.

Auf die Qualitidt von CBD stets achten

Egal, ob in der Zahnmedizin oder zur Linderung
anderer Beschwerden, es sollten stets hochwer-
tige CBD-Produkte verwendet werden. Denn
Hanf zahlt zu den ,Hyperakkumulator“-Pflan-
zen und absorbiert alles aus dem Boden, in dem
er wachst. Dies kdnnen nicht nur nutzliche Mine-
ralien sein, sondern auch schadliche Stoffe, bei-
spielsweise Blei, Erddl und giftige Chemikalien.

Es empfiehlt sich daher, auf die Bioqualitdt und
Reinheit der CBD-Produkte zu achten, um eine
hohe Biovertraglichkeit zu gewahrleisten. Das
Extrakt muss frei von Rickstanden sein und soll-
te ohne unnétige Zusatzstoffe auskommen. Bei
der Herstellung (Extraktion) sollten keine Che-
mikalien wie Propan, Butan, Pentan oder He-
xan verwendet werden, da auch sie gefahrliche
Schadstoffe zurticklassen kénnen.

Diese Qualitatskriterien spiegeln sich norma-
lerweise auch im Preis wider — also Vorsicht bei
zu gunstigen Produkten! Ein Blick auf das Ver-
zeichnis der Inhaltsstoffe, den Hersteller sowie
das Herkunftsland lohnt sich.

Kontraindikationen fir CBD

Sowohl Schwangere als auch Menschen, die
Medikamente einnehmen, sollten CBD-Ol nicht
einnehmen beziehungsweise zuvor Rickspra-
che mit ihrem Arzt halten. Die Wechselwirkung
mit Medikamenten ist zu wenig erforscht, und es
wird vermutet, dass CBD die Funktion der Pla-
zenta und somit die Nahrstoffversorgung des
ungeborenen Babys beeintrachtigen kénnte. @
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